
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 挨 拶 
 昨年春まで年４回、四季刊として発行していた当施設広報誌“こころ”。諸般の事情により休刊して

おりましたが、本号より広報誌“ＨＣいちかわ”として、隔月で再刊行する運びとなりました。従来

の内容を一新して、施設をご利用中の皆様の表情や施設の近況を身近に感じられるよう、できるだけ

写真を多用してお知らせしてまいります。 

昨年度、当施設には二つの大きな変化がありました。一つは当施設の在宅復帰支援の取組みが評価

され、“在宅復帰・在宅療養支援機能加算”の算定が許可されたこと。 

そして、通所リハビリテーションを二階へと移動し、定員を従来の 

４０名から５０名へと拡大して、より多くの方にご利用して頂ける 

体制をとったことです。当施設は、在宅生活をご希望される皆様を 

全力でお手伝いさせていただきます。 

今後ともハートケア市川をよろしくお願いいたします。 

☆★施設からのご案内★☆ 

【面会時間について】 平日・土曜日祭日 10：00～20：00 ご協力をお願いいたします。 

【お申込み・相談・見学について】 

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション等）

をご確認の上、047-303-8222 までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたします。 

また、面談及び見学は、平日 9：30～16：30 までとさせていただいております。ご理解とご協力を

お願いいたします。 

【広報誌の利用者さま掲載について】 

本紙に掲載された写真は、利用者さま及びご家族様の同意を頂戴して掲載しておりますが、いつ

でも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されている写真のデータ

をご希望の場合には、メールアドレスを添えて１階事務室までお申し出ください。 

当施設の新しい仲間をご紹介します。 

≪ ① 勤務場所  ② 職種  ③ 趣味  ④ 抱負や意気込みを一言≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 ハートケア市川 広報誌 

 

平成２５年 ９月 

創刊号 

事業所番号 1252780039 

住所 〒272-0803 

千葉県市川市奉免町 59-2 

ハートケア市川 

ＴＥＬ 047-303-8222 

ＦＡＸ 047-303-8223 

http://www.hc-ichikawa.jp/ 

 

発行  医療法人社団哺育会 

ハートケア市川 広報委員会 

奇数月発行 

次回の広報誌は 

11 月発行予定です。  本年 4月、埼玉県の施設より異動してまいりました。 

静岡県の温泉地出身で、施設の温泉浴の取り組みには感心しました。今後は縁の

下から職員と一つになって施設を作ってまいります。 まだまだ暑い日が続き、 

台風の季節となりますが、体調管理に気を付けて美味しい秋を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

平成 20 年より大浴室に導入した天然温泉、平成 22 年に

は足湯浴槽を設置して現在も継続中。とっても評判がいい

です。足湯は屋外設備ですが、真夏・真冬にも利用される 

          根強いファンの利用者さまもいら 

  しゃいます。春は桜がきれいです。 

ぜひご利用下さい。 

 

 

 

平成 25 年 4 月 1 日入職  小畑 広樹   

① ハビリテーション科 ②作業療法士 ③スポーツ・映画鑑賞 
④一人ひとりの利用者さまに応じたリハビリができる作業療法士

を目指します。  

 藤の花言葉は「歓迎」 

藤の花はハートケア市川の 

シンボルマークです。 

 

今号の編集担当者 事務長 阿久津 滋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年 4 月 1 日入職  田中 梨穂   

① リハビリテーション科 ②作業療法士 ③散歩（お出かけも含
む）やスポーツをすること。音楽を聴くこと。 ④”明るく元

気に！”をモットーに、自分らしく頑張っていきたいです。 

平成 25 年 6 月 21 日入職  宮本 淳子   

① ３Ｆフロア ②看護師 ③DVD 鑑賞 ④施設勤務ははじめてな
ので、いろいろ勉強していきたいと思います。 

 

 

 

 

・9月 7 日 ３Ｆ敬老会 ・9月 16 日 ２Ｆ敬老会 ・9 月 18 日（水）より数日、 

および 10 月 3 日より数日、１Ｆ外出ツアー班分けにて実施（詳細は１Ｆ職員 

までご確認下さい） ≪全体ボランティア≫9月 12 日 ふわふわベーカリー  

10 月 5 日（土）10：00～ バザーin ハートケア市川（施設駐車場にて）…【雨天時は 12 日実施】 

 ※品物（未使用品）の協賛をお願いしています。得られた売上は、全額入所者さまへのクリスマ 

スプレゼント代として利用させていただきます。皆様のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

※ 各種イベントは、状況により日程が変わる場合がありますのでご了承ください。 

 

  

（ハートケア市川 広報委員一同） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

              

 

 

 

 

 
七夕の日 

五節句 七夕そうめん ☆７月２２日（月）土用の丑の日 

ひつまぶし風 ちらし 

（栄養科 石見 孝子） 

7 月 7 日は“七夕そうめん”をご用意 

致しました。七夕の日は「笹の節句」 

でもあります。これは五節句の一つで、 

3 月 3 日には“あられ”、5月 5日には 

“柏餅”を食べるのと同様で、この日 

に“そうめん”を食べると大病に罹ら 

ないとされています。ご存知でしたか？ 

土用の丑の日には、“ひつまぶし風ちらし”をご用意しました！！食欲がわくように

見た目も華やかに工夫をしました。「おいしかった！」「また食べたい！」など皆様に

とても喜んで頂きました。スタミナをつけて、暑い夏を乗り越えましょう！！ 
 

 

 

 

同日の夕刻より屋外駐車場でのイベン

トを行いました。日中は酷暑となり開催

が危ぶまれましたが、職員が万全の準備

を行い、開催することができました。 

盆踊りに続いての花火大会、利用者の

皆様に多くの笑顔が見られたことが何よ

りでした。  （居宅支援 橋内 芳史）

 

 ８月１０日の土曜日、ハートケア市川恒例の“夏祭り”を開催

しました。２階フロアで行われた“縁日”では、輪投げ・福引・

ボーリングを行いました。みなさんついつい夢中になり、景品の

駄菓子に笑顔がこぼれました。暑い日にはアイスが最高ですね。 

  （２Ｆ 粟飯原 茉由）

 
 この日の食事も、夏祭りです。日頃 

食べるチャンスが少ない献立です。 

喜んで頂きました。 

 

 


